
 

 

Referente Prof. Paolo Proscia 

338/3269686 

Si consiglia il telo per gli esercizi a terra 

Bastoncini disponibili su prenotazione   

 lezione dimostrativa di approccio al  

Attività riservata ai soci a.s.c.d. SPORT E BENESSERE 

Istruttrice Lara 338/1449471 


